
益起向未來		

表演藝術工作室	

『生命鬥士	罕見半身強人』		
生命教育巡迴演講活動	



1、	計畫緣起	
人遇到最大的困難不是身體的障礙，而是自我封閉與世隔絕。	
接納自己的不完全，走出陰霾走向陽光，就能擁有樂觀正向的思維。
我以自身的經歷，融合各方的資源，己立立人，己達達人，用愛和實
際付出回饋社會。	
 	
為讓身心障礙朋友就業，並提升身心障礙朋友的身心靈發展，期望每
一位身心障礙者除了有謀生的能力，並且擁有喜樂的心靈，因為喜樂
的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。藉以生命教育課程之系列活動，
深入校園，這些生命的故事轉化成為深層教育，與社會大眾、莘莘學
子分享。盼望自身經歷過的，能成為別人生命中的祝福與安慰。	
 	
2、	活動目標:		
1. 提供大學、高中職、國中小學學生有機會與身心障礙者一起參與
活動的經歷，協助社會各族群了解與改變對身心障礙者能參與運
動項目動作受限的刻板觀念，以促進社會各族群間相互體諒，並
促進彼此和諧相處之目的，讓人間處處有愛。	

2. 符合現今教育課程施行有關生命教育課程及提升學生社會責任感;
以身心障礙者的生	命歷程作為見證與鼓舞，進行演講激勵，展現
殘而不廢之生命價值與精神，進而激勵	其他身處人生低谷者，藉
此回饋社會。並於課程中加入體驗的活潑元素。讓未來國家	的主
人翁能夠更深刻地體認自身的社會責任與貢獻一己的必要性，進
而了解協助身心	障礙者的正確觀念與方式。	

3. 生命教育領域之核心議題，包含廣泛，約略涵蓋了:	尊重和珍惜
自己生命。尊重和珍惜他人生命。體會生命的意義及存在的價
值。	

4. 生命教育本身的目標就是要幫助少年人擁有正確三觀。生命教育
活動乃從觀察與分享之感受的過程中，體會生命的意義及存在的
價值，進而培養尊重和珍惜自己與他人生命。	

5. 生命教育的教學目的		

〔1〕幫助學生主動認識自我，進而尊重自己與他人、熱愛生命。	
〔2〕培養社會責任感，提昇與他人和諧相處的能力。	
〔3〕認識生存環境，了解人與環境生命共同體的關係。	
〔4〕協助學生探索生命意義，提昇對生命的尊重與對他人的關懷。		



3、	執行方式		

1、安排身心障礙者講師成功克服難關案例的演講，使學生更容易明
白生命的意義與價值。		
2、利用投影片	PPT	或影片播放方式結合演講，讓學生能深刻感受身
心障礙者生活處境及如何突破困難完成個人使命。	

時間 內容 演講者

00：00－00：05 開場自我介紹

魏益群

00：05－00：15 出生發病過程

00：15－00：25 介紹自身罕病＆跟同學互動

00：25－00：30 幼兒時期－在醫院治療

00：30－00：40 幼兒時期－得了第二種疾病

00：40－00：45 明白家人的愛

00：45－00：50 愛裡沒有懼怕

00：50－00：55 要告訴自己：總有辦法的！

01：00－01：05 你無法改變過去，但可以創造未來！

00：05－01：10 努力活出精采的自己！

01：10－01：20 放登山影片

01：20－01：30 Q&A、合照



講師/課程內容	
		
魏益群	(罕見半身強人)		
擅長：唱歌、生命教育演講	
拍攝、剪輯	
興趣：攝影、旅行、運動	
 	
現職：	
罕見疾病基金會推廣大使	
中華民國身心障礙藝文推廣協會	
夢想者聯盟團員	歌手、講員	
	
(一)演出經歷		
華碩電子公司尾牙表演		
華碩尾牙聯歡活動台科大		
台科大慈善音樂會	
台灣大哥大NSO音樂會	
台科大EMBA林宥嘉音樂會記者會	
總統府聖誕活動演出	
台科大EMBA林宥嘉音樂會特別嘉賓	
「點燈」節目18、20週年音樂會	
 	
電視節目	
新眼光「黃國倫的異想世界」	
東森57「有愛才富」	
緯來「豬哥壹級棒」	
年代「真情台灣」專訪	
公視「聽聽看」	
華視「點燈」	
GOOD	TV「真情部落格」	
GOOD	TV「真情之夜」	

東森新聞報導：	
https://www.facebook.com/news.ebc/videos/417146419001703




歌唱比賽經歷	
第一屆北富銀身心障礙才藝比賽	佳作	
第二屆北富銀身心障礙才藝比賽		
第三名第五屆北富銀身心障礙者才藝獎	演唱組	佳作	
第一屆萬海航運身心障礙者才藝競賽演唱表演組第二名	

文章比賽經歷第十屆文薈獎	大專社會類組	佳作	
		

(二)出版品	
																																														夢想者聯盟		
罕見疾病基金會「週末的那堂課」	12	位夢想者生命寫真書																					

	

																																																																																																														



演出經歷		

QA跟孩子們的互動	

在國際會議中表演	



軍中演講	

企業演講	



中學演講	

醫院街藝跟觀眾一起互動	



榮獲110-111年	台北市教育局榮譽生命教育講師	



各學校老師學生直接間接回饋	

博愛國小老師回饋	



國立中央大學附屬中壢高級中學	學生主動透過賴回饋給我	



延平國小學校	學校主任聽完演講後	把我的故事放在校刊	



二重國小	學生的感想回饋	



4、	辦理單位：益起向未來	表演藝術工作室	
5、	活動地點及參加對象:全國大院校、	
					高中職、國中小學之教師及學生	
6、	連絡人：魏先生	聯絡電話：0928-477-035	
7、	EMAIL：duncanwei@gmail.com	
	
8、	預期效益	

1、提昇高中職、國中小學學生生命教育專業知能，有效落實生命教	
育及推展生命教育活動。	
2、提昇高中職、國中小學學生生命教育認知及提昇社會責任感，以
身心障礙者生命歷	程激勵高中職、國中小學學生並激發個人生命能
量。	
3、輔導大專院校學生了解生命教育領域之核心議題，並實現各項生
命教育之理念。		



4、輔導高中職、國中小學學生增進輔導專業知識，高中職、國中小
學學生對憂鬱及自我傷害預防與處理的能力。		
5、實現生命教育的教學目的。		
6、蒐集資料，提供各校推展生命教育教學資源。


